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План открытого урока по предмету: Учебная практика
По профессии: Швея
Код профессии: 19601
Срок обучения: 3 месяца
Цель урока:
дидактические-обучающие:

- систематизировать и обобщить знания обучающихся осужденных,
полученные на уроках, и воплотить их в контрольных тестах;

- учить и обобщать, сравнивать, анализировать задания и представлять
выполненную работу;

- развивать умение ориентироваться в задании по плану, технологической 
карте, классифицировать предметы по материалу;

- обогатить мотивационную сферу.
коррекционные:

- коррекция зрительного восприятия на основе упражнений на сравнение;
- мелкой моторики на основе специальных упражнений;
- развитие логического мышления, памяти, речи на основе упражнений и 

заданий, ролевых игр;
- профилактика гиподинамии.

воспитательные:
- воспитывать интерес к обучению;
- эстетический вкус;
- устойчивое внимание, прививать навыки культуры труда и аккуратности;
- желание доводить начатое дело до конца.

Оборудование:
- учебник М.А. Силаева Часть 1 «Технология одежды»;
- инструкция по технике безопасности;
- мультимедийная техника;
- швейные машины;
- швейные принадлежности и приспособления;
- детали кроя;
- технологические карты;
- последовательность обработки изделия;
- образец готового изделия.

Тип урока: Комбинированный.
Методические приемы: беседа, работа с технологической картой, работа с 

карточками, практическая работа, индивидуальная работа.
Учебно-производственные работы:

1. Проверка наличия и качества деталей кроя шорт;



2. Обработка кармана с отрезными бочками на передних половинках шорт 
(машина 208 кл.);

3. Отстрачивание по шву соединения отрезного бочка кармана с мешковиной 
(машина1022 кл.);

4. Закрепление кармана по верхнему и боковому срезам шорт (машина1022 
кл.);

5. Обработка пояса: соединение резиновой тесьмы (машина 1022 кл);
6. Соединение среза пояса (машина 208 кл.);
7. Настрачивание заранее заготовленного кармана на задние половинки шорт 

(машина 1022 кл.);
8. Соединение среднего среза передней и задней части шорт;
9. Стачивание боковых срезов шорт (машина 208 кл.);
10. Соединение шагового среза (машина 208 кл.);
11. Притачивание отрезного пояса к верхнему срезу шорт (машина208 кл.);
12. Обработка низа изделия швом вподгибку (машина 876 кл);
13. ВТО и контроль качества готового изделия.

План урока
1. Организационный момент;
2. Объяснение новой темы;
3. Анализ работы обучающихся, подведение итогов.

Ход занятия:
1. Организационный момент.

Проверка готовности обучающихся к уроку (наличие тетради, ручки и 
карандаша), организация рабочих мест, создание рабочего настроя.

Предмет одежды, который вы сегодня будете шить, относится к поясной 
группе изделий это шорты.

Итак, как мы уже говорили с вами раньше, из средства защиты человека от 
неблагоприятных воздействий природы одежда в результате развития техники, 
науки, культуры стала объектом прикладного искусства, видом художественного 
творчества. Развивается общество, развивается и мода. Вместе с модой в наш 
лексикон приходят новые слова. Мы уже говорили о них. Давайте вспомним о них 
еще раз:

Шорты (англ. shorts от short «короткий») - разновидность укороченной 
одежды для ног - брюк, джинсов, штанов.

Шорты могут служить в качестве элемента спортивной одежды, пляжной 
одежды, одежды для отдыха, деталью униформы, а также частью национального 
костюма. На протяжении длительного времени шорты были атрибутом детской 
одежды. В настоящее время шорты являются деталью одежды для всех возрастных 
категорий.



Бриджи (англ. breeches или britches) - брюки особого покроя, которые 
плотно охватывают икры ног ниже колен, на бёдрах их делают очень широкими, 
оттопыривающимися в стороны. Бриджами также называют короткие брюки до 
колен с манжетами, плотно охватывающими ноги.

Бермуды - это довольно длинные шорты, как правило, заканчивающиеся 
немного выше колена. Их отличает свободный крой, довольно широкие штанины, 



наличие пояса (часто - со шлевками под ремень) и карманов. Среди мужских 
моделей наиболее распространены варианты с пятью карманами.

2. Объяснение новой темы.
Но прежде чем, вы приступите к работе, давайте вспомним детали кроя 

шорт, назовем срезы. Посмотрите, вот образец готовых шорт. Посмотрите на 
экран. Давайте разберем последовательность изготовления изделия.

Формирование ориентировочной основы действий.
- показ и объяснение способа выполнения;
- оснащение рабочих мест;
- безопасные приемы труда;
- распределение по рабочим местам;



- объяснение последовательности и способов контроля качества выполнения 
учебно-производственных работ (самоконтроль и взаимоконтроль).
Прежде чем приступить к работе, давайте вспомним технику безопасности:

1. Правила безопасной работы с ножницами.
2. Правила безопасной работы на швейной машине.
3. Правила безопасной работы с утюгом.

Мы с вами проговорили последовательность, вы вспомнили правила и 
приемы безопасной работы, теперь вы можете приступать к выполнению изделия. 
Последовательность выполнения изделия на доске, так же вы можете подойти и 
посмотреть образец изделия.

И помните, что ваша задача выполнить изделие качественно.
1. Действия обучающихся осужденных: выполняют учебно-производственные 

работы согласно инструкционной карте.
2. Действия мастера производственного обучения: наблюдает за началом 

работы всех обучающихся, проводит целевые обходы.
3. Целевые обходы:
- Проверить организацию рабочего места;
- Проверить правильность выполнения трудовых приемов и соблюдения 

безопасных условий труда;
- Предупреждение ошибок в работе;
- Прием и оценка работы.
3. Анализ работы обучающихся, подведение итогов.
- Подведение итогов выполнения учебно-производственной работы.
- Разбор характерных ошибок.
- Анализ выполнения работ.
- Уборка рабочих мест.

Домашнее задание:
- Прочитать и законспектировать М.А. Силаева Часть 1 стр. 64-165.
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Технологическая карта 
Мужские шорты

МР251112
Выкройка мужских шорт прямого силуэта, среднего объёма. Пояс шорт— притачной, на 
резинке. На передних половинках шорт расположены глубокие фигурные накладные 
карманы, обработанные контрастной подкладкой, переходящей в узкий отделочный кант
по краю входа в карман. На задних половинках предусмотрены фигурные кокетки. Длина

СОСТАВ 
КОМПЛЕКТА
ЛЕКАЛ

* Выкройки даны с 
припусками на 
швы. Они
обозначены 
двойным
контуром. Вы
можете
самостоятельно
изменить ширину 
припусков, исходя 
из свойств
выбранного 
материала или 
своих целей.

ВЕЛИЧИНЫ ПРИБАВОК НА ОСНОВНЫХ УЧАСТКАХ 
ИЗМЕРЕНИЙ

Прибавка к обхвату талии в Прибавка к обхвату бедер в 
полном объеме полном объеме

22-23 см 9,1-10,6 см
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ЗАМЕРЫ КЛЮЧЕВЫХ ПАРАМЕТРОВ, РАСХОД ТКАНИ
* Без учета припусков на швы.

Внимание: расчет выполнен для ткани без учета направления ворса и возможной 
усадки! Усадка может достигать 15-20% от длины материала. Обязательно 
учитывайте это и берите с запасом.

размер рост, см
Длина изделия по 

боку без учета 
пояса, см

Ширина изделия 
на уровне талии, 

см

Ширина изделия 
на уровне бедер, 

см

Расход основной 
ткани при ширине 

150 см, см

42

165-170 42,8

97,0 100,6

123,0
171-177 43,7 124,3
178-183 44,6 125,5
184-190 45,5 126,8
191-197 46,4 128,0

44

165-170 43,0

100,5 103,8

126,8
171-177 43,9 128,0
178-183 44,8 129,3
184-190 45,7 130,5
191-197 46,6 131,8

46

165-170 43,2

104,0 107,1

130,5
171-177 44,1 131,8
178-183 45,0 133,0
184-190 45,9 134,3
191-197 46,8 135,5

48

165-170 43,4

107,5 110,3

134,3
171-177 44,3 135,5
178-183 45,2 136,8
184-190 46,1 138,0
191-197 47,0 139,3

50

165-170 43,6

111,0 113,6

138,0
171-177 44,5 139,3
178-183 45,4 140,5
184-190 46,3 141,8
191-197 47,2 143,0

52

165-170 43,7

114,5 116,8

141,8
171-177 44,6 143,0
178-183 45,6 144,3
184-190 46,5 145,5
191-197 47,4 146,8

54

165-170 43,9

118,0 120,1

145,5
171-177 44,8 146,8
178-183 45,7 148,0
184-190 46,6 149,33
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191-197 47,6 150,5

56

165-170 44,1

121,5 123,3

149,3
171-177 45,0 150,5
178-183 45,9 151,8
184-190 46,8 153,0
191-197 47,7 154,3

58

165-170 44,3

125,0 126,6

153,0
171-177 45,2 154,3
178-183 46,1 155,5
184-190 47,0 156,8
191-197 47,9 158,0

60

165-170 44,5

128,5 129,8

156,8
171-177 45,4 158,0
178-183 46,3 159,3
184-190 47,2 160,5
191-197 48,1 161,8

62

165-170 44,7

132,0 133,0

160,5
171-177 45,6 161,8
178-183 46,5 163,0
184-190 47,4 164,3
191-197 48,3 165,5

64

165-170 44,9

135,5 136,3

164,3
171-177 45,8 165,5
178-183 46,7 166,8
184-190 47,6 168,0
191-197 48,5 169,3

66

165-170 45,1

139,0 139,5

168,0
171-177 46,0 169,3
178-183 46,9 170,5
184-190 47,8 171,8
191-197 48,7 173,0

68

165-170 45,3

142,5 142,8

171,8
171-177 46,2 173,0
178-183 47,1 174,3
184-190 48,0 175,5
191-197 48,9 176,8

70

165-170 45,5

146,0 146,0

175,5
171-177 46,4 176,8
178-183 47,3 178,0
184-190 48,2 179,3
191-197 49,1 180,5

72 165-170 45,7 149,5 149,3 179,3
171-177 46,6 180,5
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178-183 47,5 181,8
184-190 48,4 183,0
191-197 49,3 184,3

74

165-170 45,9

153,0 152,5

183,0
171-177 46,8 184,3
178-183 47,7 185,5
184-190 48,6 186,8
191-197 49,5 188,0

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЫБОРУ ТКАНИ
Для пошива шорт подойдут материалы костюмной группы, обладающие 
следующими свойствами:

• гигроскопичностью, воздухопроницаемостью;
• средней и высокой плотности, мягкие, держащие форму, нерастяжимые или 

малорастяжимые;
• по волокнистому составу это могут быть ткани с содержанием натуральных 

(хлопок, лён, шерсть), искусственных (вискоза) и смешанных волокон (хлопок + 
эластан, хлопок + полиэстер, шерсть + полиэстер).
Допустим пошив из трикотажа малой и средней степени растяжимости.

Пример: вискозная ткань с полиэстером, хлопок, джинса, габардин, трикотажные 
полотна высокой плотности типа джерси или футера.

РАСКРОЙ
размер 42 

рост 178-183 см 
75,0 см

размер 56 
рост 178-183 см

75,0 см
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размер 74 рост 178-183 см
150,0 см

Основной материал:
1. Задняя половинка — 2 дет.,
2. Кокетка спинки — 2 дет.,
3. Передняя половинка — 2 дет.,
4. Накладной карман — 2 дет.,
5. Пояс на резинке — 1 дет. со сгибом 

Подкладка:

1. Накладной карман — 2 дет.

Дублерин:

1. Кромка входа в карман — 2 дет. (выкраивается самостоятельно, по детали 
накладного кармана, в виде полоски шириной 1 см).

Припуски на швы
Все детали изделия даны с необходимыми припусками на швы.
Образец изделия был отшит из костюмной ткани, вискоза+хлопок.
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ОБОРУДОВАНИЕ И ИНСТРУМЕНТЫ

Бытовая швейная машинка

Утюг с паром или без, утюжильный стол или гладильная доска;

Ручная и машинные иглы, соответствующие типу ткани, булавки для закалывания 
АД или маленькие прищепки.

ДА Ножницы для бумаги и ножницы для раскроя.

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ И ФУРНИТУРА

Нитки для бытовой машины и для оверлока

Дублерин

Эластичная тесьма (резинка) в пояс

7
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ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ 
ОБРАБОТКИ
Выкроите детали изделия согласно спецификации.
Продублируйте срезы входов в карман с изнанки деталей карманов.

Наложите подкладку на деталь кармана, лицом к лицу, уравняйте по срезам входа в 
карман, сколите булавками, стачайте. Припуски шва на закруглённых участках 
рассеките, не доходя до строчки 0,2 см.

8

sew.ru


shkatulka-sew.ru #МР251112

Отверните подкладку кармана на изнаночную сторону кармана, выметайте, 
фиксируя переходный кант шириной 0,2 см из подкладки в сторону кармана (т. е., 
кант из подкладки должен быть виден с лицевой стороны кармана).

9
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Вход в карман приутюжьте. Подкладку при необходимости осноровите.

10
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С изнаночной стороны осноровите подкладку по внешним срезам на 0,2 см, так, 
чтобы подкладка стала чуть меньше кармана. Это необходимо для того, чтобы после 
обтачивания в готовом кармане получился переходный кант из кармана в сторону 
подкладки.
Отстрочите вход в карман на ширину лапки.

11
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Сложите карман и подкладку вместе, лицом к лицу, уравняйте по внешним 
закруглённым срезам, сколите булавками, стачайте. Припуски шва на закруглённых 
участках рассеките, не доходя до строчки 0,2 см.

Выверните, выправьте карман на лицевую сторону.
Выметайте по внешнему краю, фиксируя переходный кант шириной 0,1-0,2 см из 
кармана в сторону подкладки, приутюжьте.

12
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Разметьте расположение карманов на лицевой стороне передних половинок шорт. 
Ориентируясь по разметке, наложите карманы на детали изделия, приколите или 
приметайте.

Настрочите карман в край. Нитки смётывания удалите, приутюжьте.

14

sew.ru


shkatulka-sew.ru #МР251112

Сложите передние половинки брюк вместе, уравняйте по средним срезам, сколите 
булавками, стачайте. Припуски шва обметайте.

15
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Припуски среднего шва заутюжьте, отстрочите в край с лицевой стороны изделия.

Притачайте кокетки к задним половинкам шорт, припуски швов обметайте.

16
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Припуски швов заутюжьте в сторону кокеток, отстрочите в край по лицевой стороне
изделия.

17
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Сложите задние половинки шорт вместе, лицом к лицу, уравняйте по средним 
срезам, сколите булавками, стачайте. Припуски шва обметайте.

Припуски среднего шва заутюжьте, отстрочите в край по лицевой стороне изделия.
I

18
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Стачайте боковые срезы передних и задних половинок брюк между собой. 
Припуски швов обметайте.

Припуски боковых швов заутюжьте в сторону задних половинок шорт, отстрочите в 
край по лицевой стороне изделия.

19
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Обметайте по отдельности шаговые срезы передних и задних половинок шорт. 
Единой строчкой стачайте их между собой.

20
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Припуски шагового шва разутюжьте.
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Обметайте срезы низа брючин. Заметайте их в сторону изнанки на ширину

Нитки смётывания удалите. Приутюжьте подгибку низа шорт.

Сложите пояс пополам, лицевой стороной внутрь, стачайте в кольцо по коротким 
срезам, оставляя незашитым участок для вдевания резинки.
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Припуски шва пояса разутюжьте.
Сложите пояс вдоль пополам, изнанкой внутрь, приутюжьте по сгибу.

Приколите или приметайте одну сторону пояса к верхнему срезу шорт, притачайте.

Припуски шва притачивания пояса заметайте вверх.

С изнаночной стороны изделия приметайте подогнутую на 1 см в сторону изнанки23
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вторую сторону пояса ко шву его притачивания, перекрывая его на 0,1-0,2 см.

Отстрочите пояс в край по лицевой его стороне, приутюжьте.

Уточните длину резинки на примерке. Вставьте её внутрь пояса, стачайте концы в 
кольцо машинной строчкой.
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Равномерно распределите сборку по поясу.
Ручными потайными стежками зашейте отверстие в поясе.

Отутюжьте изделие в готовом виде. Носите с удовольствием!

Понравилась выкройка? Тогда ждём ваши ФОТО-ОТЗЫВЫ:

на нашем сайте: https://shkatulka-sew.ru/pattern/vykrovka-muiskih-short/

в соцсетях с хэштегом #МР251112
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